PRZEPISY FIT&EASY

CHILI SIN CARNE

Przygotowanie: Sktadniki:

Na oliwie podsmazy¢ posiekana cebule, seler i Ryz brazowy ugotowany na sypko

starta na tarce marchewke. Catos¢ zalac Ugotowana soczewica czerwona - pot szklanki
pomidorami i chwile gotowa¢. Nastepnie dodac Pomidory z puszki krojone - 2 puszki
ugotowana soczewice i kukurydze. Wszystko razem Kukurydza z puszki - 2 puszki

wymieszac i podawac na ryzu. Doprawic pieprzem i Marchewka

sola himalajska. Catosc¢ obficie posypac natka Seler naciowy

pietruszki. Cebula

Oliwa z oliwek
Natka pietruszki
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