PRZEPISY FIT&EASY

GREJPFRUTEM

Przygotowanie:

Pomidorki przekroi¢ na cztery, papryke pokroi¢ w
drobna kostke. Wszystko razem wymieszaé razem z
prazonym sezamem oraz mieszanka satat Active
Fit&Easy.

Awokado pokroi¢ na plasterki. Nastepnie smazy¢ na
suchej patelni, na do$¢ mocnym ogniu, az zarumieni
sie z kazdej strony. Zdjac z ognia, lekko przestudzic.
Pokroi¢ w kostke.

Grejpfruta obrac ze skorki i btony, pokroi¢ na mate
czastki.

Dresing: wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowac.
Powinien powstac dos¢ ptynny sos.

Przygotowanym sosem pola¢ satate z warzywami.
Dobrze wymieszac. Przetozy¢ satatke na talerz.
Utozy¢ na wierzch pokrojone grillowane awokado
oraz czastki grejpfruta. Catos¢ lekko skropic
pozostatym sosem.

AUTOR: FIT&EASY

FIT SALATKA Z ACTIVE SALATA, PIECZONYM AWOKADQO |

Sktadniki na jedng porcje:

90 g sataty ACTIVE Fit&Easy

1/2 czerwonej papryki

8 pomidorkdw koktajlowych

2 tyzeczki prazonego na suchej patelni sezamu
1/2 dojrzatego awokado

1/4 grejpfruta

Sktadniki na dresing:

100 ml oleju rzepakowego

1/4 awokado

1/2 ostrej papryczki chili

1 tyzeczka soku z limonki

1 tyzeczka soku z grejpfruta

kilka listkow Swiezej kolendry

przyprawy: sol morska, pieprz czarny, kilka kropel
S0SU sojowego

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-active/

