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GREEN DAY - ZIELONY SOK NA PLASKI BRZUCH | PIEKNA
SKORE

Przygotowanie: Sktadniki:

Ogorki, seler i cytryne przepusc przez sokowirowke, 2 filizanki Szpinaku Fit&Easy
wlej sok do blendera i dodaj Szpinak Fit&Easy i 3-4 ogorki zielone Swieze
bazylie. Zblenduj wszystko do perfekcji i pij Swiezy... 7-10 todyg selera naciowego
Jesli zostanie wlej reszte do szklanej butelki lub 1 cytryna

stoika. Taki sok mozna trzymac w loddwce do 2 dni, Gars¢ swiezej bazylii

cytryna jest naturalnym konserwantem.
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https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

