PRZEPISY FIT&EASY

JAJECZNICA Z KIELKAMI LUCERNY, SZPINAKIEM |
SUSZONYMI POMIDORAMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Na masle klarowanym podsmazyc¢ szpinak. Szpinak Fit&Easy
Nastepnie whic jajka i dodac posiekane pomidory. Jajko - 2 szt.

Smazy¢ az jajka sie zetna, zdjac¢ z kuchenki i dodaé Masto klarowane

kietki. Dobrze wymieszac. Podawad z kromka Kietki lucerny

chleba razowego. Suszone pomidory - 2 szt.

Chleb razowy zytni

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER N ke () Pobrano z serwisu: RIELLEERA
polubisz za wartosc


http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

