PRZEPISY FIT&EASY

KANAPECZKI Z AWOKADO | TOFU

Przygotowanie: Sktadniki: (1 porcja - 360 kcal)
Tofu podsmazy¢ na oliwie, tak aby sie przyrumienito. Butka zytnia - 1 sztuka
Awokado obrac ze skorki, polaé¢ sokiem z cytryny, Awokado - 1 sztuki
pokroi¢ w kostke. Pomidora pokroi¢ w kostke. Tofu, Pomidor - 1 sztuka
awokado i pomidora wymieszaé. Butke rozkroic Tofu - plaster po 25 g
(mozna ja nieco podpiec], utozy¢ na niej sktadniki, Oliwa Borges - 1 tyzeczka
na wierzchu utozy¢ rukole. Rukola - 1 garsc
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