PRZEPISY FIT&EASY

KANAPKA Z WIOSENNYM TWAROZKIEM, CZYSTY SOK Z

MARCHWI
Przygotowanie: Sktadniki:
Biaty ser i starte rzodkiewki potaczy¢ w tych samych Chleb zytni razowy
proporcjach. Doprawi¢ do smaku i podawac na Biaty ser chudy
pieczywie. Rzodkiewki
Czarny pieprz do smaku
Sok z marchwi - 200ml
AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER Fit&iEasy Pobrano z serwisu:

polubisz. za wawtosc



