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MUFFINY SZPINAKOWE

Przygotowanie: Sktadniki:

Masto rozpuszczamy na wolnym ogniu i studzimy. 1 opakownie Szpinaku Fit&Easy
Szpinak dusimy na masle do odparowania wody. Ser 2 szklanki maki

plesniowy oraz fete kroimy w kostke. W osobnych 2/3 szklanki mleka

miskach taczymy sktadniki suche (maka, proszek do 2 jajka

pieczenia, sol, pieprz) i mokre (mleko, jajka, mastol, 1/2 kostki masta

a nastepnie mieszamy je razem dodajac sery i 1 tyzeczka proszku do pieczenia
szpinak. Mase przektadamy do papierowych 1 opakowanie (100g) sera plesniowego np. lazur
papilotek lub silikonowych foremek na muffinki i btekitny

pieczemy przez ok. 25 minut w temperaturze 180 ok. 200 g sera feta

stopni. Najlepiej smakuja na ciepto. sol, pieprz do smaku
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