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PELNOZIARNISTA BRUSCHETTA Z PESTO Z RUKOLI
Przygotowanie: Sktadniki:
Pesto:
Bruschetta: 1 opakowanie Rukoli Fit&Easy
Pomidorki umyj, osusz i ukt6z na blaszce wytozonej 1 zabek czosnku
papierem do pieczenia. Skrop tyzka oliwy, popraw Ok. 10 listkow swiezej bazylii
do smaku. Czosnek posiekaj na dos¢ grube kawatki i 6-7 tyzek oliwy z oliwek
ukt6z na pomidorkach. Chleb rowniez skrop oliwa i Soli pieprz
uktdz na tej samej blaszce. Wktdz wszystko do Bruschetta (2 mate):
piekarnika nagrzanego go 180°C na 15 min. Na 2 kromki petnoziarnistego chleba
chleb utéz pomidorki i dodaj pesto z rukoli. Ok. 10 pomidorkow koktajlowych
Smacznego :) Ok. 2 tyzek oliwy z oliwek
Pesto: 1 tyzeczki suszonej bazylii
Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka mase przy 1 tyzeczki suszonego oregano
uzyciu blendera. Dopraw do smaku. Szczypta soli

Kilka tyzeczek pesto z rukoli
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