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PIECZONA BRUKSELKA Z ROSZPONKA, ORZECHAMI
LASKOWYMI | TARTYM SEREM PARMEZAN

Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):

Umyta brukselke pokroi¢ w plastry, skropic oliwa z 1 kg brukselki

oliwek, oproszy¢ papryka oraz sola morska, a 2 opakowania Roszponki Fit&Easy

nastepnie wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 1 maty peczek Swiezej miety

220°C i piec przez okoto 15 minut. Gotowa 100 g sera parmezan w ptatkach

brukselke przetozy¢ na pétmisek, posypac ptatkami 1 filizanka orzechow laskowych

sera parmezan, pokruszonymi orzechami Sok z 1 cytryny

laskowymi, Swieza roszponka, posiekana mieta i Oliwa z oliwek

skropi¢ sokiem z cytryny. Stodka papryka w ptatkach, sél morska do smaku
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https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-roszponka/

