PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM | POMIDORKAMI

Przygotowanie: Czas: 15 minut Sktadniki: (2 porcje)

Piers oczyszczamy, myjemy, osuszamy, solimy, Opakowanie satat Party Fit&Easy
lekko nacieramy oliwa i grillujemy po 5 minut z 150 g piersi kurczaka

kazdej strony, kroimy w paski. Pomidorki myjemy, 125 g pomidorkdow koktajlowych
kroimy na potowki, parmezan strugamy obieraczka 50 g ptatkdw parmezanu

w ptatki. Satate uktadamy na talerzu, uktadamy sol

grillowanego kurczaka, pomidorki i parmesan. Sos:

Sktadniki sosu mieszamy doktadnie w miseczce, 3 tyzki jogurtu

polewamy satate. 1 tyzka majonezu

1 tyzeczka kapardw , drobno pokrojonych
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https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

