PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRUSZKA | GORGONZOLA

Orzechy wtoskie usieka¢, gruszke umy¢, wydrazy¢
gniazdo nasienne, pokroi¢ na dsemki, gorgonzole
rozkruszy¢ na spore niejednorodne kawatki.
Dressing [jesli uzywamy malin] nalezy maliny
zblendowad i wymiesza¢ doktadnie z pozostatymi
sktadnikami az powstanie jednolita emulsja.
Satatke wytozy¢ do salaterki, wytozy¢ na nig kawatki
gruszki, posypac posiekanymi orzechami,
rozkruszona gorgonzola - wszystko polac
dressingiem malinowym.

Smacznego

[los¢ porcji: 2

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

Fit&Easy mix Fresh 150 g
50 g orzechoéw wtoskich

1 gruszka

100 g Sera typu gorgonzola

Dressing:

150 g $wiezych malin (mozna uzy¢ 3 tyzek syropu
malinowego ale wtedy nie dodajemy syropu
klonowego ani miodu]

2 tyzki ulubionego oleju satatkowego lub oliwy z
oliwek

1 tyzka octu balsamicznego

2 tyzki syropu klonowego lub 1 tyzeczka miodu

1 tyzeczka musztardy ostrej

Sol, pieprz do smaku

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-fresh/

