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Przygotowanie:

Torebke mietowej herbaty zalej bardzo mata iloscia
goracej wody (tak zeby otrzymac 3 duze tyzki naparu
herbacianego). Owoce i ser Lazur pokroéj w kostke.
Orzechy obierz i pokrdj na mniejsze kawatki. Na
potmisek wysyp zawartos¢ opakowania sataty i
potacz z pokrojonymi sktadnikami. Catos¢ polej
wystudzonym naparem z miety i sokiem z cytryny.
Satatke schtddz w lodéwce i podawaj zimna, aby nie
stracita na smaku.

AUTOR: FIT&EASY

SALATKA OWOCOWA Z SEREM

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
1 melon

2 gruszki

1 $wieza figa

Mata kis¢ winogron

Kilka orzechow wtoskich

Ser Lazur niebieski

Torebka herbaty mietowej

Cytryna

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

