PRZEPISY FIT&EASY

SEZAMOWYM

Przygotowanie:

Fasolke ugotowaé na miekko. Nastepnie zmieszac z
pozostatymi warzywami. Sktadniki na dressing
doktadnie wymieszad i dodac do satatki.

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER
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SALATKA Z FASOLKA SZPARAGOWA | DRESSINGIEM

Sktadniki:

Mieszanka satat Fit& Easy WEEKEND
- 2 opakowania

Fasolka szparagowa zielona

Cebula czerwona

Dressing:

olej sezamowy (ew. pasta tahini wymieszana z oliwa
z oliwek w proporcji 2:1)

nasiona sezamu

sok z limonki

prawdziwy pszczeli midd

Pobrano z serwisu: JilELEEEA

polubisz. za wawtosc


http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-weekend/

