PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z £tO0SOSIEM

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Satate wytdz na duzy talerz, a nastepnie utoz 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
umytego, osuszonego i pokrojonego w plasterki 100 g wedzonego tososia

ogodrka oraz przekrojone na p6t pomidory. Na 1 Swiezy ogorek

wierzchu utéz wedzonego tososia. Catos¢ posyp 2 pomidory

oliwkami i kietkami stonecznika. 1 opakowanie kietkow stonecznika

Sos: 2 tyzki soku z cytryny wymieszaj z 4 tyzkami 10 oliwek

oliwy z oliwek, garscia posiekanego koperku oraz 1 cytryna

dodaj szczypte soli i pieprzu. Gotowym sosem polej 2 tyzki soku z cytryny

satatke. Z boku talerza potdéz 2 éwiartki cytryn 4 tyzki oliwy z oliwek

Gars¢ posiekanego koperku
Szczypta soli i pieprzu
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