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SAŁATKA Z MANDARYNKAMI

Przygotowanie:
Mandarynki obierz, zdejmij białą błonę, podziel na
cząstki. Przygotuj sos: wymieszaj oliwę, miód i sok z
cytryny, dodaj starty na tarce imbir. Na półmisek
wysyp zawartość opakowania sałaty ACTIVE, polej
sosem, delikatnie wymieszaj i dodaj cząstki
mandarynek oraz orzechy pekan.

Składniki (dla 2 osób):
1 opakowanie Mieszanki sałat Fit&Easy Active
2 mandarynki
4 orzechy pekan
8 łyżek oliwy z oliwek
1 łyżka płynnego miodu
1 łyżka soku z cytryny
1 cm korzenia imbiru
 

https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

