PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie

Szasztyki: Piersi z kurczaka optukaé, osuszyc,
odcia¢ kostki i wtokna. Pokroi¢ na kawatki okoto
2,5-3 cm. Posypac sola, tymiankiem i kurkuma.
Wymieszac, dodac oliwe i jeszcze raz wymieszac.
Odstawi¢ na pot godziny, od czasu do czasu
zamieszac. Ananasa grubo obra¢, wykroi¢ twardy
Srodek, pozostawiajac czysty zotty miazsz. Pokroic
go w kostke okoto 2,5-3 cm. Patyczki na szasztyki
pokroi¢ na potéwki. Ponadziewac. Grillowa¢ przez
okoto 3 minuty z kazdej strony, lub do czasu

az mieso bedzie cate upieczone w Srodku. Podawac
z satatka.

SZASZtYKI Z KURCZAKA | ANANASA

Sktadniki

(5 porcji: 15 matych szasztykéw, 1 porcja - 356,2
kcal):

Duzy $éwiezy obrany ananas - 1 sztuka (okoto 360 g)
Piers z kurczaka - 3 pojedyncze sztuki (okoto 600 g)
So6l morska

Suszony tymianek

Kurkuma w proszku - 1 czubata tyzeczka

Oliwa - 1 szklanka

Sktadniki na satatke:

Mieszanka satat Fit&Easy Weekend

Pomidorki koktajlowe

Oliwa Borges
Sok z cytryny
Ziota
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https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/
http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/

