PRZEPISY FIT&EASY

TOSTY Z HUMMUSEM, SZYNKA PARMENSKA | SALATA

Chleb tostujemy i smarujemy hummusem, Sktadniki:
uktadamy na przemian plasterki szynki, satate, 1 opakowanie mixu Fit&Easy Immuno
pokrojone w plasterki oliwki. Polewamy olejem szes¢ kromek razowego chleba
lnianym, doprawiamy sola, pieprzem i opakowanie hummusu
czarnuszka. szesc¢ plasterkdw szynki parmenskiej
Smacznego kilka czarnych oliwek
llos¢ porcji: 2 $wiezo zmielony pieprz
kilka tyzek oleju lnianego ttoczonego na zimno
czarnuszka
sol

o)
polubisz. za wawtosc
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https://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-immuno/

