PRZEPISY FIT&EASY

ZAPIEKANKA SZPINAKOWA

Przygotowanie: Sktadniki:

Na masle zeszkli¢ cebule, czosnek, dodac szpinak i 1 paczka szpinaku Fit&Easy
lekko podsmazyc¢- 2-3 minuty-mieszajac - posolic i 6 nieduzych ziemniakdw
popieprzy¢. Bekon pokroi¢ w stupki i obsmazyc¢ na Tcebula

oliwie. Obrane ziemniaki pokroi¢ w potkrazkii 30 dag bekonu

gotowac w posolonej wodzie 10 min-odcedzic. tyzka masta

Naczynie zaroodporne skropic oliwa. Wytozy¢ na tyzka oliwy

dnie ziemniaki, na ziemniaki wysmazony bekon, 4 zabki czosnku

szpinak i posypac po wierzchu startym serem. sol, pieprz do smaku
Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 200 stopni. 10 dag sera Cheddar

Zapieka¢ przez 30 minut. Rewelacja! Na bank zrobi
furore na kazdym stole!
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