PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Awokado myjemy, obieramy i kroimy na cieknie
plasterki - skrapiamy sokiem z cytryny, aby nie
Sciemniato. Pestki dyni i stonecznika oraz migdaty
prazymy w piecu w temp. 150°C az nabiora lekko
ztotawego koloru. Do duzej miski wysypujemy
satate, dodajemy orzechy, pestki oraz wisnie.
Uktadamy awokado i podajemy na $niadanie lub
lekka przekaske.

AUTOR: FIT&EASY

ZIELONE MUSLI NA SNIADANIE

Sktadniki:

2 miekkie dojrzate awokado

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy
20 ml soku z cytryny

20 g pestek stonecznika

40 g pestek dynii

10 g nasion szatwii

20 g orzechow wtoskich

10 g pistacji zielonej tuskanej

20 g orzechow makadamii

20 g migdatéw blanszowanych (obranych)
20 g suszonych wisni

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


http://fitandeasy.pl/pl/products/mieszanki-salat

