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ZIELONY PORANEK

Przygotowanie:
Wszystkie składniki zblendować i gotowe!

Składniki:
½ opakowania Jarmużu Fit&Easy
1 jogurt naturalny (300 g)
1 obrany banan
Kilka listków mięty

http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

