PRZEPISY FIT&EASY

ZUPA KREM Z PIECZONYCH BURAKOW Z IMBIREM | RUKOLA,
DLA UZUPEENIANIA ZELAZA

Przygotowanie: Sktadniki:

Buraki zawinac¢ w folie aluminiowa i upiec do Rukola Fit&Easy - kilka listkow
miekkosci. Nastepnie obrad ze skorki i zetrze¢ na Buraki - 2 szt.

tarce. W garnku, na oliwie podsmazy¢ zmiazdzony Oliwa z oliwek

czosnek i dodac buraki. Chwile podsmazaé, a Czosnek

nastepnie dodac nieco wody i imbir. Zupe Swiezy imbir - odrobina

zmiksowac do konsystencji gtadkiego kremu. Woda

Doprawic przyprawami i sokiem z cytryna. Gotowac Sok z cytryny - do smaku

jeszcze 10 minut. Podawac z posiekana, swieza Przyprawy: czarny pieprz, sol himalajska
rukola.
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