PRZEPISY FIT&EASY

JAGLANKA Z JABLKIEM | RODZYNKAMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Kasze przelac¢ wrzatkiem i ugotowac w wodzie w Kasza jaglana
proporcji 1:2. Nastepnie zmiesza¢ z pokrojonym w Jabtko mate - 1 szt.
kostke jabtkiem (jabtko warto skropic¢ sokiem z Sok z cytryny
cytryny) i z namoczonymi w cieptej wodzie Rodzynki
rodzynkami. Podawac z jogurtem. Jogurt naturalny
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