KASZA GRYCZANA Z BOCZNIAKAMI | SZPINAKIEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Na masle podsmazyc¢ zmiazdzony czosnek i Szpinak Fit&Easy - szklanka
posiekana cebule. Nastepnie doda¢ pokrojone w Kasza gryczana

paski boczniaki. Dusi¢ przez okoto 10 minut co jakis Boczniaki - 2 szt.

czas mieszajac. Pod koniec duszenia dodac¢ szpinak i Cebula - 1 szt.

doprawic¢. Podawa¢ na kaszy ugotowanej na sypko. Czosnek - zabek

Masto klarowane - 1 tyzeczka
Przyprawy: czarny pieprz i sol himalajska

polubisz. za wawtosc

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

