PRZEPISY FIT&EASY

KASZA JAGLANA Z JAGODAMI GOJI | WANILIA

Przygotowanie: Sktadniki:

Suche ziarna kaszy przela¢ porzadnie wrzaca woda. Kasza jaglana
Gotowac w wodzie w proporcji 1:2. Nastepnie do Jagody goji - tyzka
ugotowanej kaszy doda¢ namoczone wczesniej Szczypta wanilii

jagody i doprawi¢ wanilia. Catos$¢ wymieszac i
spozywac na ciepto.

polubisz. za wawtosc
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