PRZEPISY FIT&EASY

KOKTAJL WIECZNEJ MELODOSCI

Przygotowanie: Sktadniki:

Wszystkie sktadniki wrzucic¢ do blenderai 1 opakowanie Roszponki Fit&Easy
zmiksowac na gtadki koktajl. Wypic od razu i cieszy¢ 1 opakowanie Szpinaku Fit&Easy
jego cudownym wptywem na organizm. Smacznego! 50 g mrozonych malin

1 szt. mango

4 szt. Swiezych daktyli

350 ml mleka kokosowego
1 tyzka soku z aloesu

1 tyzka oleju z awokado

1 tyzeczka kurkumy

1 tyzeczka czarnego pieprzu
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-roszponka/
http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

