PRZEPISY FIT&EASY

KOKTAJL WITAMINOWY

Przygotowanie: Sktadniki: (1 porcja - 180 kcal)
Sktadniki zblendowac. Natka pietruszki - 1/3 peczka
Szpinak - 2 garscie
Jabtko - 1 sztuka
Migdaty bez skorki - 1 tyzka
Woda - do uzupetnienia

polubisz. za wawtosc
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