PRZEPISY FIT&EASY

KOKTAJL ZE SZPINAKU | BANANA

Przygotowanie: Sktadniki (na 2 porcje):
Obrane i pokrojone banany wtoéz do kielicha 2 garsci Szpinaku Fit&Easy
blendera. Dodaj pozostate sktadniki i miksuj do Sok z 2 pomaranczy
uzyskania jedwabistej konsystencji. Sok z 1 cytryny

2 banany

polubisz. za wawtosc
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

