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KOTLECIKI Z KAPUSTY

Wrzu¢ kapuste Fit&Easy na wrzaca, osolona wode, Sktadniki:

gotuj okoto 10 minut. Przerzu¢ na sitko i odsacz. Fit&Easy kapusta biata 300g
Pokrdj drobno cebulke i zeszklij ja na patelni. 1 cebula

Kapuste i cebule zmiel w maszynce do mielenia 1 jajko

[opcja: pozostaw w takiej formie jak sa tylko ser zotty tarty — 2 tyzki
doktadnie wymieszajl. Do powstatej masy dodaj olej do smazenia

jajko, butke tarta [ok. 3-4 tyzki - ilo$¢ dodawanej butka tarta

butki zalezy od wilgotnosci powstatej masy - jesli sol, pieprz

zbyt mocno klei sie do rak i nie daje sie formowacd
nalezy dodac jeszcze butki tartejl, przypraw sola,
pieprzem, dosyp tarty ser zotty. Formuj wilgotna
reka kotleciki i obtaczaj w butce tartej i smaz na
rozgrzanym oleju do zarumienienia.
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