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LEKKA SALATKA WIOSENNA

Przygotowanie: Sktadniki:
Satatke uktadamy warstwowo na duzym talerzu. Na 1 opakowanie szpinaku Fit&Easy
poczatku ktadziemy liscie szpinaku i przyprawiamy Kilka truskawek
go sola. Ser mozzarella kroimy na ¢wiartki. Przy 1 opakowanie sera mozarella
kazdym plasterku sera ktadziemy tyzeczke konfitury 1 opakowanie jogurtu greckiego
z truskawek oraz jogurtu greckiego. Catosc 1 opakowanie konfitury truskawkowe;j
posypujemy prazonym stonecznikiem, polewamy 1 piers z kurczaka
oliwa z oliwek. Na koniec dodajemy kilka truskawek pieczywo
i polewamy odrobina octu balsamicznego. Obok stonecznik prazony
uktadamy piers z kurczaka duszona w ulubionych ocet balsamiczny
przyprawach i chrupiace grzanki. oliwa z oliwek
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

