PRZEPISY FIT&EASY

£0S0S NA SZPINAKU

Przygotowanie: Sktadniki:

Rybe obficie skropi¢ sokiem z cytryny, dodac Szpinak Fit&Easy
koperek i zawina¢ w folie aluminiowa. Piec ok. 20 Ryba - tosos$ dzwonko
min. w piekarniku. W miedzyczasie na masle Koperek

podsmazy¢ zmiazdzony czosnek i dodaé szpinak. Sok z cytryny
Doprawi¢ wg gustu. Rybe podawac na goracym Masto klarowane
szpinaku. Czosnek swiezy

Przyprawy do smaku: biaty pieprz i sél himalajska

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

