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MEKSYKANSKA FIESTA

300 g mielonego miesa Mieso mielone podsmazamy na oleju do

Fit&Easy Swieze warzywa na patelnie po zarumienienia. Wsypujemy Swieze warzywa na
meksykansku patelnie po meksykansku, uprzednio wyjmujac
400 ml passaty pomidorowej saszetke z przyprawa i smazymy ok. 5 minut.
200g ryzu Dodajemy passate pomidorowa i delikatnie catosé
Ser cheddar, kwasna smietana, sok z limonki i ... podsmazamy. Na talerz wyktadamy wczesniej
Danie petne smaku i Swiezych warzyw gotowe! ugotowany ryz, nastepnie usmazona mieszanke

warzyw, posypujemy tartym serem cheddar,
dekorujemy tyzka kwasnej Smietany, sokiem z
limonki i danie petne smaku i swiezych warzyw

gotowe!
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