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MIX DOSKONALY: DYNIA - SOCZEWICA - ROSZPONKA

Przygotowanie: Sktadniki:

Dynie umyj, przekréj na poli polej/posmaruj olejem 1 opakowanie Roszponki Fit&Easy
z oliwek i posyp szczypta soli morskiej. 4 mini lub $rednie dynie

Rozgrzej piekarnik do 225°C, piecz 30-40 minut w 2-3 filizanki soczewicy

zaleznosci od rozmiaru dyni, az jej miazsz bedzie Gars¢ orzechdéw laskowych
miekki. Soczewice namocz przed gotowaniem, Oliwa z oliwek

nastepnie gotuj 35-40 min. az bedzie miekka, ale nie Ocet balsamiczny

moze by¢ rozgotowana. Upieczona dynie pokrojw So6l morska do smaku

kosteczke i zmieszaj z ugotowana soczewica i
roszponka. Orzechy rozbij na kawatki i posyp nimi
catos¢, nastepnie polej kilkoma tyzkami oliwy z
dodatkiem odrobiny octu

balsamicznego. Opcjonalnie mozna serwowac dynie
w catosci, w jej Srodku umiesci¢ soczewice, a po
bokach roszponke z orzechami.
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