PRZEPISY FIT&EASY

NADZIEWANA PAPRYKA

Przygotowanie: Sktadniki:

Papryke otworzy¢ od goéry wyjmujac gniazdo Jarmuz Fit&Easy

nasienne i pestki. Kuskus przygotowac wg instrukcji Czerwona papryka - 1 duza szt.
na opakowaniu. Masto rozgrzac na patelni, dodac Kasza kuskus petnoziarnista
zmiazdzony czosnek i posiekana cebule. Nastepnie Cebula

dodac liscie jarmuzu. Smazy¢ na patelni do czasu, Czosnek

az liscie nieco przeschna. Zdja¢ z gazu i dodac Masto klarowane

kuskus. Doprawic ziotami i dobrze wymiesza¢, po Ziota prowansalskie

czym nadziaé papryke. Piec w piekarniku przez 20

min.
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