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OMLET POMIDOROWY

Przygotowanie: Sktadniki:
Rozktocone jaja wymieszaj z maka i pomidorami Roszponka Fit& Easy
(zmiksowanymi blenderem). Dopraw do smaku. 100 g pomidorow bez skdrki ($wieze lub z puszki)
Dodaj pokrojone w kostke sery. Wylej na nagrzana 50 g sera koziego
patelnie, wysmarowana oliwa. Smaz ok. 2 minut z 50 g sera zottego
kazdej strony. Podawaj z roszponka, ktéra 2 jaja
doskonale wspodtgra z pozostatymi sktadnikami. 4 tyzki maki
Sol
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