PRZEPISY FIT&EASY

OWSIANKA NA DZIEN DOBRY

Przygotowanie: Sktadniki:

Ptatki ugotowac na wodzie, az beda miekkie. Do Ptatki owsiane gorskie
miseczki wkroi¢ banana i jabtko (pokrojone w mata Dojrzaty banan - Y2 szt.
kostke), a nastepnie doda¢ ugotowane ptatki. Catos¢ Jabtko - V2 szt.

posypac nasionami i dobrze wymieszac. Nasiona chia/ siemie lniane niemielone

Woda

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER

Pobrano z serwisu: JIUERTERA
polubisz za wartosc



