PRZEPISY FIT&EASY

PESTO Z JARMUZU

Przygotowanie Sktadniki

Wszystkie sktadniki poza woda umiesé w misie 100 g Jarmuzu Fit&Easy

blendera. Miksuj przez 20 sekund, po czym zacznij 50 g oliwy z pierwszego ttoczenia

dolewac powoli i nieprzerwanie wode. Zmiksuj do Posiekany duzy zabek czosnku

pozadanej konsystencji. Pamietaj, aby nie Sok z potowy cytryny lub 20 ml octu winnego
blendowac¢ zbyt dtugo, bowiem oliwa zacznie lub jabtkowego

emulgowac, a sos zacznie robic sie biaty. 50 g tuskanych pestek dyni

20 g parmezanu lub polskiego odpowiednika
Pot tyzeczki soli
1/3 tyzeczki czarnego pieprzu75 ml zimnej wody
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