PRZEPISY FIT&EASY

PIECZONY KALAFIOR NA RUKOLI I ROSZPONCE

Przygotowanie: Sktadniki:

Kalafior umyj i pokrdj w cienkie kawatki, przetdz do 2 filizanki Rukoli Fit&Easy
naczynia do zapiekania, dodaj oliwe i szczypte soli 1 filizanka Roszponki Fit&Easy
morskiej. Nastaw piekarnik na 220°C i piecz przez 1 gtowka kalafiora

25-30 minut az bedzie ztocisty. Upieczony kalafior 1 filizanka pomidoréw koktajlowych
wymieszaj z bazylia i pomidorkami. Serwuj na rukoli 2 tyzki oliwy z oliwek

i roszponce. Swieza bazylia

Delikatny dodatek do dan z ryb lub miesa. Do smaku: sol morska, ptatki chili
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-rukola/
http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-roszponka/

