PRZEPISY FIT&EASY

CHRUPIACYM JARMUZEM

Sposob wykonania:

W garnku na oleju podsmaz cebule szalotke z
czosnkiem, dodaj ryz i doktadnie wymieszaj, podlej
biatym winem i poczekaj az odparuje. Caty czas
mieszaj ryz dodajac wywar warzywny w matej ilosci.
Pod koniec gotowania dodaj masto, ser emiligrane i
liscie szpinaku. W matym rondelku podgrzej olej,
gdy bedzie miat powyzej 160 st. zacznij smazy¢ listki
jarmuzu, gdy podczas smazenia jarmuz zmieni kolor
i bedzie szklisty przetdz na papier aby pozbyc sie
nadmiaru ttuszczu i lekko posol. W gtebokim
naczyniu utéz porcje ryzu, dodaj marynowane kurki i
catos¢ przykryj listkami jarmuzu.
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RISOTTO Z MARYNOWANYMI KURKAMI, SZPINAKIEM |

Sktadniki na 4 porcje:
Olej roslinny x 2 L
Cebula szalotka x 20 g
Czosnek x 1 zabek

Ryz arborio x 200 g

Biate wino x 100 ml
Wywar warzywny x 0,5
Masto

Ser emiligrane

Szpinak Fit & Easy x80 g
Jarmuz Fit & Easy x 80 g
Sol, pieprz czarny
Marynowane kurki x 40 g

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/
http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

