PRZEPISY FIT&EASY

RUKOLA Z ARBUZEM

Przygotowanie:

Arbuza pokroj w kostke. Ogorek umyj, pokroj w pot-
plasterki, przypraw delikatnie sola i pieprzem.
Rukole wytdz do ptaskiego naczynia, dodaj kawatki
arbuza i ogérka, posyp posiekana mieta i polej
sokiem wycisnietym z cytryny.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Rukoli Fit&Easy

1 kg arbuza

1 zielony ogorek

1 cytryna

Swieza mieta

Przyprawy do smaku: sél, pieprz

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-rukola/

