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Przygotowanie:

Kapary osacz z zalewy stoikowej (aby zmniejszy¢
intensywnos¢ ich smaku potrzymaj je w zimnej
wodzie przez 30 minut). Na patelni rozgrzej okoto 2
cm warstwe oleju rzepakowego do temp. 180 stopni
C. Smaz kapary przez 2 minuty, po tym czasie
powinny by¢ rumiane. Osacz je z nadmiaru ttuszczu
na recznikach papierowych. Ostudz. Do naczynia
wytdz mieszanke satat, dodaj fileciki anchois,
¢wiartki lub dsemki jajek, oliwki oraz papryke
pokrojona w paski. Catoé¢ posyp kaparami. Swietnie
sprawdzi sie tutaj sos winegret z nieco wieksza
iloscia czosnku.
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SALATA Z ANCHOIS, SMAZONYMI KAPARAMI | JAJKIEM NA

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Smart
70 g filecikéw anchois

2 jajka ugotowane na twardo

2 tyzki kaparow

1 mata papryka

15 czarnych oliwek

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-smart/

