PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Krewetki zamarynuj w oliwie, soku z cytryny, chili,
posiekanym czosnku oraz pieprzu. Ugrilluj je na
patyczkach od szasztykow lub patelni grillowej z
odrobina oliwy (1,5 minuty z kazdej strony). Na
koniec owoce morza posol. Do naczynia wysyp
mieszanke satat oraz szpinak, dodaj potowki
pomidorkow i krewetki. Taka kompozycje proponuje
podac z sosem salsa verde na bazie natki pietruszki
lub z dressingiem marie-rose.

AUTOR: FIT&EASY

SALATA Z GRILLOWANYMI KREWETKAMI | SZPINAKIEM

Sktadniki:

2 opakowania Mieszanki satat Fit&Easy Active
2 opakowania Szpinaku Fit&Easy

200 g obranych krewetek

15 pomidorkow koktajlowych

2 zabki czosnku

Sol, pieprz

Oliwa z oliwek

Odrobina chili

Sok z 2 cytryny

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-salsa-verde/
https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-marie-rose/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

