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SAŁATA Z INDYKIEM, BIAŁĄ RZODKWIĄ, MARCHEWKĄ I
CYKORIĄ

Przygotowanie: 
Indyka pokrój w paski, rzodkiew i marchew obierz i
pokrój w słupki. Cykorię i korniszony posiekaj. Wyłóż
do naczynia mieszankę sałat, na nią wszystkie
składniki. Tu proponuję klasyczny
winegret lub dressing z pieczonej papryki.

Składniki:
1 opakowanie Mieszanki sałat Fit&Easy Family
150 g grillowanej piersi z indyka
150 białej rzodkwi
1 marchewka
1 cykoria
4 korniszony
 

https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://new.fitandeasy.pl/recipe/dressing-z-pieczonej-papryki/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

