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SALATA Z JAJKIEM W KOSZULCE, KAWIOREM | CYKORIA

Przygotowanie:

Mieszanke satat wytdz do naczynia. Dodaj posiekana
cykorie i potowki pomidorkdow. Catosé posyp
kawiorem i odsaczonymi kaparami. Zagotuj wode,
dodaj do niej octu winnego (okoto 20 ml na litr wody)
oraz soli. Za pomoca tyzki mieszaj energicznie do
momentu kiedy powstanie ,,wir”. Wbij wtedy jajko i
gotuj je 2 minuty. Po tym czasie wyjmij je za pomoca
tyzki cedzakowej, potdz na satacie i delikatnie
przekrdj.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Smart
40 g czarnego kawioru

1 duza cykoria

tyzeczka kaparow

10 pomidorkow koktajlowych

Pobrano z serwisu: JilELEEEA

polubisz. za wawtosc


https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-smart/

