PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z KARCZOCHEM, ZAPIEKANYM POMIDOREM |
CYKORIA

Przygotowanie: Sktadniki:

Mieszanke satat wytdz do naczynia. Pomidory 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
przekrdj wzdtuz na pét. Usun szyputke i miazsz ze 2 ugotowane serca karczochow lub z zalewy
Srodka. Posol delikatnie i odstaw na 15 minut na 2 nieduze pomidory

recznik papierowy, aby wilgo¢ na niego Sciekta. Po 2 peczka natki pietruszki

tym czasie do srodka dodaj posiekana natke 4 plastry mozzarelli

pietruszki i wtoz po plastrze mozzarelli. Zapiekaj 1 cykoria

przez 15 - 20 minut w temperaturze 160 stopni C. 15 czarnych oliwek

Do mieszanki dodaj posiekana cykorie, fragmenty
karczochow i oliwki. Na koniec utdz ¢wiartki
zapieczonego pomidora. Do tej kompozycji
proponuje winegret na bazie zalewy z karczochow.
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