PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z MARYNOWANA DYNIA, POLEDWICZKAMI
WIEPRZOWYMI | JABLKIEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Poledwiczke zamarynuj (1 zabek czosnku, tyzeczka 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
tymianku, sél, pieprz), obsmaz na ztoty kolor i 200 g marynowanej dyni w kawatkach

wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C na 20 1 jabtko

minut. Obierz jabtko i pokrdj w stupki. Do naczynia 1 mata grillowana poledwiczka wieprzowa

wytdz mieszanke satat. Dodaj pozostate sktadniki, 2 tyzki prazonych orzechéw wtoskich

na koniec utoz plastry wystudzonej poledwiczki.
Jako dressing znakomicie bedzie pasowat winegret.
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https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

