PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z MATIASEM JABLKIEM | ORZECHAMI WEOSKIMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Sledzia pokréj w niewielkie paski, selera w krazki, a 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
cebule w cienkie pidrka. Za pomoca obieraczki do 2 ptaty matiasow sledziowych

jarzyn ,pokroj” marchewke w pasy. Na mieszanke 2 todygi selera naciowego

satat wytdoz pokrojone sktadniki oraz obrane i 3 tyzki uprazonych orzechdéw wtoskich
pokrojone dos¢ gruba kostke jabtko. Catosc 1 jabtko

wymieszaj i posyp orzechami wtoskimi. Proponuje 1 mata marchewka

serwowac z winegretem, w tym wypadku nieco 1 mata czerwona cebula

mniej osolonym (z powodu $ledzial.
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