PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA Z PRZEGRZEBKAMI, JABLKIEM | SELEREM
NACIOWYM

Przygotowanie: Sktadniki:

Seler pokroéjw 1 cm kawatki. Orzechy upraz na 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
suchej patelni przez 4 -5 minut. Odstaw do 12 matzy Sw. Jakuba

ostygniecia. Matze Sw. Jakuba osusz recznikiem 2 ktacza selera naciowego

papierowym. Rozpus$¢ masto na patelni i obsmaz 1 jabtko

matze po minucie z kazdej strony. Obierz jabtko i 2 tyzki posiekanych orzechow wtoskich

pokroj w 2 cm paski, stostowane orzechy posiekaj. 30 g masta

W duzym naczyniu wymieszaj mieszanke satat z
pozostatymi sktadnikami. Przy tej satacie proponuje
skorzystac z sosu winegret.
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https://new.fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

