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SALATA Z RUKOLA, ORZECHAMI, PAPRYKA | SOSEM SALSA
VERDE

Przygotowanie: Sktadniki:
Na talerz wyt6z mieszanke satat oraz rukole. 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
Papryke posiekaj w paski, cebule w piorka, 1 mata czerwona cebula
pomidorki pokroéj w potéwki. Na suchej patelni upraz 4 tyzki orzechow wtoskich
orzechy wtoskie, pod koniec prazenia dodaj rowniez 2 tyzki ptatkow migdatow
migdaty. Na satate z warzywami wytdz pokrojony w 100 g sera korycinskiego lub cheddara
kostke ser oraz migdaty z orzechami. Garsc rukoli
12 pomidorkow koktajlowych
1 papryka
Sos Salsa Verde:

10 tyzek oliwy z oliwek

Po pot garsci bazylii, natki pietruszki i miety
1 duzy zabek czosnku

Kilka kaparéow

Odrobina $wiezej posiekanej papryczki chili
tyzka soku z cytryny

Sol, pieprz

Ewentualnie tyzka musztardy Dijon
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