PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z SEREM BLUE, POREM [ AWOKADO

Przygotowanie:

Buraka obierz ze skorki i pokrdj w grube plastry,
biata czesc¢ pora pokrdj w stupki. Obierz awokado i
ogorka, pokroj w plasterki, a ogérka w pot plastry.
Mieszanke satat wysyp do naczynia, dodaj pozostate
sktadniki. Z wierzchu udekoruj serem pokrojonym w
kostke oraz krazkami czerwonej cebuli.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

2 opakowania Mtodych listkow satat Romantica
Fit&Easy

1 ugotowany burak

100 g sera plesniowego

1 awokado

2 ogorka

1 czerwona cebula

Sos Salsa verde:

10 tyzek oliwy z oliwek

2 garscie natki pietruszki

1 duzy zabek czosnku

kilka kaparéow

odrobina swiezej posiekanej papryczki chili
tyzka soku z cytryny

sol, pieprz

ewentualnie tyzka musztardy Dijon
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