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SAŁATA Z SURIMI, NORI, POREM, OGÓRKIEM, KALAREPĄ I
PESTKAMI DYNI

Przygotowanie:
Na rozgrzanej patelni bez tłuszczu stostuj pestki
dyni. Odłóż do ostygnięcia. Paluszki surimi podziel
na połowę, nori i kalarepę pokrój na wąskie paski.
Na rozłożonej mieszance sałat ułóż przygotowane
wcześniej składniki oraz pora pokrojonego w krążki
i ogórka posiekanego w pół plastry. Całość posyp
pestkami dyni i polej dressingiem orientalnym.
 

Składniki:
1 opakowanie Mieszanki sałat Fit&Easy Weekend
6 paluszków surimi
2 płaty nori
½ ogórka
½ kalarepy
1 mały por
2 łyżki pestek dyni

https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-orientalny
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

