PRZEPISY FIT&EASY

PESTKAMI DYNI

Przygotowanie:

Na rozgrzanej patelni bez ttuszczu stostuj pestki
dyni. 0dt6z do ostygniecia. Paluszki surimi podziel
na potowe, nori i kalarepe pokroj na waskie paski.
Na roztozonej mieszance satat utéz przygotowane
wczesniej sktadniki oraz pora pokrojonego w krazki
i ogorka posiekanego w pot plastry. Catos¢ posyp
pestkami dyni i polej dressingiem orientalnym.

AUTOR: FIT&EASY

SALATA Z SURIMI, NORI, POREM, OGORKIEM, KALAREPA |

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
6 paluszkow surimi

2 ptaty nori

2 ogorka

> kalarepy

1 maty por

2 tyzki pestek dyni

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-orientalny
https://new.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

